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Liebe Leserinnen und Leser! 

 

Die 8. Ausgabe der Winkelsmühlen-Post ist da! 

Wir möchten Sie diesmal besonders auf den Internationonalen 

Tag der Pflege am 12. Mai aufmerksam machen. Neben der 

großartigen Arbeit der professionellen Pflegekräfte in den verschie-

denen Einrichtungen, kann aus unserer Sicht, besonders in diesen 

herausfordernden Zeiten, die enorme Leistung von pflegenden 

Angehörigen zuhause, auch gesamtgesellschaftlich, nicht hoch 

genug geschätzt und anerkannt werden. Wir denken an Sie! 

 
        (Quelle: www.sbk-ch) 

Für die Winkelsmühle gibt es leider noch immer keine konkreten 

Maßnahmen der Lockerung. Wir hoffen, dass sich die Situation für 

Sie und uns alle bald klärt. Bitte zögern Sie auch weiterhin nicht, 

sich bei Hilfs- oder Beratungsbedarf, bei uns zu melden.                         

Wir grüßen Sie herzlich, Ihr Winkelsmühlen-Team 
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Aus unserem „AGIL- aktiv geht´s immer leichter“ Programm 

hier eine weitere Übung für Ihre Gesundheitsförderung: 
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Ein Mai-Liedtext für Sie: 

Alles neu macht der Mai 

macht die Seele frisch und frei 

Laßt das Haus, kommt hinaus, 

windet einen Strauß! 

Rings erglänzet Sonnenschein 

duftend pranget Flur und Hain 

Vogelsang, Hörnerklang 

tönt den Wald entlang 

Wir durchzieh’n Saaten grün 

Haine, die ergötzend blüh’n 

Waldespracht – neu gemacht 

nach des Winters Nacht. 

Text: H. Adam v. Kamp – 1818 (1796-1867) 

Dort im Schatten an dem Quell 

rieselnd munter, silberhell 

klein und Groß ruht im Moos 

wie im weichen Schoß 

Hier und dort, fort und fort 

wo wir ziehen Ort für Ort 

Alles freut sich der Zeit 

die verjüngt, erneut 

Widerschein der Schöpfung 

blüht uns erneuernd im Gemüt 

Alles neu, frisch und frei 

Macht der holde Mai. 

Musik: trad, Melodie aus Frankreich, auf die 

gleiche Melodie wurde später „Hänschen klein“ 

gesungen 

 

 

 

https://www.volksliederarchiv.de/lexikon/haenschen-klein/
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Lieben Sie auch den schönen Odenwald? Hier eine Bilder-

Collage mit Eindrücken einer Tour durch das Mümling-Tal. 

 

Von Michelstadt mit der Basilica, über das Erbacher Schloss, zum 

Himbächel-Viadukt bis nach Beerfelden…wir hoffen, dass Sie auch 

bald wieder schöne Ausflüge unternehmen und genießen können! 
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Hier nun das Rhabarber-Rezept von einer unserer Leserinnen: 

 

Anonym     Vielen Dank!  

https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/none/path/s5bf31b018ab8f385/image/i195533fdf9df35cb/version/1484391202/image.gif
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Es gibt sehr viele Redewendungen und Sprichwörter in 

unserer Sprache, so auch zum Thema „Wasser“. Wieviele 

finden Sie? Welche Bedeutungen haben diese Aussprüche?  

Hier einige Beispiele: 

 Blut ist dicker als Wasser - Die Verwandtschaft geht vor 

 das Fass zum Überlaufen bringen - Ereignis, das eine 

Situation zum Eskalieren bringt 

 das Wasser abgraben - die Grundlage entziehen;   

jemanden übertreffen 

 das Wasser bis zum Hals stehen haben -                      

kurz vor dem Ruin sein 

 ein Schlag ins Wasser - ein Misserfolg 

 ein Tropfen auf dem heißen Stein - viel zu wenig 

Vielleicht möchten Sie sich wieder dazu austauschen? 

       

http://images.clipartpanda.com/water-splash-clipart-Water-clip-art-11.jpg
http://images.clipartpanda.com/water-splash-clipart-Water-clip-art-11.jpg
http://images.clipartpanda.com/water-splash-clipart-Water-clip-art-11.jpg
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