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Seniorenarbeit: Spaziergdnge in Sprendlingen

Dreieich. Unter dem Motto ,Willst du mit uns geh’n? - langsam spazieren gehen im
Stadstteil" trifft sich im Sprendlinger Norden ab sofort wieder regelmafig die
Spazierganggruppe der Seniorenarbeit der Stadt Dreieich. Begleitet von

Gabriele Buchwald und Yvonne Walther sowie der ehrenamtlichen Begleiterin Heidi
Probst geht es in der Gemeinschaft gemutlich durch das Quartier. Der nachste
Spaziergang findet am 29. April 2022 um 11 Uhr statt. Treff- und Ausgangspunkt fr die
gemdutlichen Spaziergange ist das Stadtteilzentrum Hirschsprung-Breitensee in der

Hegelstralze 101.

Das Angebot richtet sich an alle Blirgerinnen und Burger, die in Gesellschaft Spal} an
Bewegung in der Natur haben, aber nicht mehr ganz so schnell laufen knnen oder zur
Unterstutzung einen Rollator bendtigen. Ab Ende April geht es jeden Freitag (mit
Ausnahme von Feiertagen) um 11 Uhr im Foyer des Stadtteilzentrums los. Eine
barrierefreie Toilette ist vorhanden. Die Routen werden vorher festgelegt und mit der
Gruppe besprochen — sie ermdglichen angenehmes Gehen und sind nicht zu lang.
Auch bei schlechtem Wetter kdnnen sich die Teilnehmenden regelmalig freitags im
Quartier treffen. Es ist dann ein offenes Alternativangebot in den Rdumen Hegelstralle

101 angedacht.

In Kooperation mit dem Stadtteilzentrum wird nach dem gemeinsamen Spaziergang ab
12.15 Uhr ein kleines, frisch zubereitetes Mittagessen im Stadtteilzentrum angeboten. Der
Unkostenbeitrag flr ein Hauptgericht und ein Dessert betragt 2,50 Euro. Fir den

Stadtteilspaziergang und die Teilnahme am Mittagessen ist keine Anmeldung erforderlich.
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