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Veranstaltungstipp: Onlinevortrag ,,Entspannte Vater, entspannte Kinder“

Dreieich. Das stadtische Frauen- und Gleichstellungsbiro 1adt am 19. November 2024
um 19.30 Uhr ein zu einem einstiindigen Online-Vortrag zum Thema ,Entspannte Vater,

entspannte Kinder*.

Besonders Vater unterschatzen ihren Einfluss auf die Gesamtatmosphare in der Familie,
auch und gerade in anspruchsvoller Arbeitsumgebung. Ihre eigene Haltung, ihre
emotionale Verfassung und ihr Umgang mit Stress sind wichtige Faktoren fur die Vater-
Kind-Beziehung und fir den Umgang mit Konflikten. In dem Online-Vortrag wird der
Referent Carsten Vonnoh (Vatercoach, systemischer Therapeut & Autor) zahlreiche
Impulse geben, die dabei unterstutzen, Kinder und sich selbst besser zu verstehen und
als Vater entspannter und sicherer die Entwicklung der Kinder zu begleiten, mit Garantie

auf Aha-Erlebnisse und beriihrende Momente.

Der Vortrag findet via Zoom statt, der Link zur Veranstaltung wird nach Anmeldung einige
Tage vor der Veranstaltung verschickt. Anmeldungen bitte per Mail an
frauenbuero@dreieich.de oder telefonisch unter 06103 601-961/-960. Die Teilnahme ist

kostenfrei.
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